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L'ASSOCIATION 1+1

propose aux Gardouchois et habitants des ”
environs, des activités diverses dans le domaine
de la musique, de la scéne,
de l'art, du bien-étre et des sciences.
Ces activités s’adressent a tous les publics ;
bébés, enfants, adolescents, adultes et séniors.

2 Y225 .

‘ En cours particuliers et/ou collectifs "{

se déclinant sous trois formes :
(engagement sur I'année ou stage a la carte)

anla 882
e Hebdomadaires ou Bi-hebdomadaires [

amia .
e Bi-mensuels

ana

e Des stages

f Les activités a I'année sont payables en 1 ou 3 fois sans frais.
Le prix indiqué est celui a I'année (hors stages).

L'association est habilitée a recevoir les paiements en
cheques vacances ANCV
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Belle année a tous !

PAGE INFOS

A NOTER
dans vos
agendas...

aura lieu le vendredi 3 octobre a 19h00 a la Mairie de Gardouch

(Salle du conseil.)
Cette réunion est l'occasion de rencontrer les adhérents, les intervenants,

de vous informer sur la saison a venir et d'élire les membres du nouveau

Comité d'Administraton.

SUIVEZ-NOUS
sur les réseaux

cccpour suivre nos activiteés !

s Et inscrivez-vous a notre
Pour les nouveaux éleves les News Letters sur le site

. s les
2 [ ggﬁzs Saif‘j?f; de I'association
& i en cliquant Sur Newsietter «>

Début des
activités




BOVUVGER et

Street-Dance e
Alexia Faveaux "‘

Prenez soin de votre corps en douceur
avec les séances de Pilates d’'lh a
Gardouch.

Travail de la posture, respiration et
renforcement musculaire en profondeur.
Cours accessibles a tous, dans une ambiance
détendue et bienveillante.

Passionnée de danse urbaine depuis mon plus
jeune age, je propose des cours de street dance
dynamiques ! Envie de vous immerger dans
l'univers vibrant de la street dance ?

Rejoingnez nos cours et laissez vous emporter
par la musique et les mouvements urbains.

Pour débutants des sessions stimulantes vous
permettront de développer votre style et votre
confiance sur le dancefloor.

LUNDI
MARDI

h10-12
h10-12 [ 12h15-13h15
-10h
5

-13

[Thi
[ 1hi
MERC 9h15
JEUDI |2hl
Salle

297€ Eiei:;i Minoterie 390€

DS
Afro-Moderne

MERC

CHANTER

Ensemble
\Vieler:]

Salle
Pierre

Chant-Coaching Vocal N

Le chant est un moyen d'expression par lequel chacun va pouvoir exprimer ses
émotions, apprendre a respirer et écouter son corps pour trouver un rythme, une
justesse, une musicalité.A travers les cours, les éleves vont pouvoir s'initier a
chanter des chansons, se sensibiliser a I'écoute de soi et des autres.
L'objectif est de favoriser le bien-étre, I'épanouissement et développer des qualités
de mémoire, d'interprétation et d'improvisation. Le chant permet un lacher prise,
une confiance en soi, une connexion avec soi et les autres.
Passionnée de Gospel Américain, soul et jazz, Laetitia vous fera chanter vos émotions avec
votre ame autour de la technique.

Créneau de 45min entre 14h-19h et entre 20h-20h45 a choisir avec l'intervenante.
MERC MERC
30 min
45min
45min

Salle
Toulouse
Lautrec
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Bebe Si

coe IgﬂeS Ophélie Godiveau

Profitez de ce temps en famille pour vous initier a quelques signes ‘ ,x‘
issus de la langue des signes francaise et

apprendre a communiquer avec votre enfant avant méme ses

premiers mots ! Lors de ces ateliers, on chante, on raconte des o/ @
histoires, on joue, le tout dans une ambiance conviviale !

Asso’ COM

SAMEDI [0h-10h45

I samedi/mois soit 6 séances/an 90€

| séance spécial Noél 20€
Salle
Pierre
Perret

Astronomie

Gardouch, dans le Lauragais, ouvert a tous les curieux
du ciel, débutants ou passionnés. Nous proposons des
soirées d’observation, des ateliers d’initiation, des
conférences et des événements autour des grands

E.Sciences.Ciel est un club d’astronomie basé a T
(| [}

phénomeénes célestes.

Rejoignez-nous pour explorer I'Univers dans une
ambiance conviviale, apprendre a utiliser un télescope,
lire une carte du ciel, partager ses connaissances et
vivre des moments inoubliables sous les étoiles.

Ados et adultes bienvenus, aucun prérequis nécessaire !
enfants

Salle
Algé
' Algeco

\ ‘\\‘\ Y ,“ Ophélie Godiveau

(1sem/2) avec EVEIL MUSICAL.
I5h15-16h

327€

ama |6h15-17h \‘}5 Sall
e V. .




Balades NN
Méditatives, ’3‘

Céline Boyer- Garavel

Offrez-vous un moment de
ressourcement en pleine nature !
Prenez le temps de ralentir, de
respirer; et de vous reconnecter a
I'essentiel. Accompagné(e) par une
sophrologue certifiée,
venez découvrir les bienfaits des
balades méditatives, une expérience

alliant marche douce, respiration LUNDI

consciente, présence a soi et a la MARDI
nature. JEUDI

VENDREDI

Sébastien Servant / Xavier Dhennoeulin

Des ateliers collectifs seront organisés régulierement (le samedi matin), pour jouer ensemble,
développer I'écoute, le sens du rythme et le plaisir de faire de la musique en groupe !

Salle
30 min MARDI  17h-22h MERCREDI  14h-22h  °°°

[heure

ﬁ STAGESVACANCES | | €

a la demande selon Météo.

—~ Batterie

Evell Musical

Accugil DUO fam|”e
PP. puis

Pleine

q q ’ Nature
" Toi aussi quand tu ecoutes un morceau tu restes Salle

obnubilé par les POUM-POUMS du.de la batteur.se ?
On chante, on bouge, on joue avec les sons, - Tu t'es donc mis en téte de jouer de ce fameux
les rythmes, le souffle et les percussions ! instrument ?
Une exploration ludique des sons et des Qu'a cela ne tienne, je suis la pour t'accompagner dans
instruments ou 'on apprend a écouter et I'apprentissage de la batterie.
créer ensemble. Mes cours s'adressent a tous les publics et s'adaptent
Jeux de coopération, jeux de voix, body aux envies de chacun.e.Tout en partageant un moment
percussions... pour développer I'oreille agréable et bienveillant, je veille a transmettre un
musicale, la creativite et la confiance en soi ! -~ minimun de bagage technique pour que chacun

progresse a son rythme et en

MERCREDI 5.6 ans toute confiance. "
3-4 ans

Pierre
Perret

Initiation Sophrologie

1/2 journée
Journée

177€

o\
Asso” COM

Alternance possible

Samedi
Dimanche

327€

i,
ty,
iy,
umm
S




IMAGINER et

CREER ..o\ ____
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- ”~ s Marianne Munoz |
P rog ra a-tl O n / Découvrir la couture ou aller plus loin dans votre pratique 1
. ; / dans une ambiance décontractée et conviviale ! ‘
/ o
.. Jeux videos j B SOIREE 19221 !
re a‘tl O n I Cours théorique : tout niveau, connaitre les tissus, choisir votre |
' ' I projet une journée de pratique ( 2 niveaux) |
,“ 'e DéVeIOPPeUr depuis Plus de 10 ans, , STAGES 9h30-17h "
[ M rr:l?;;at;ggnn;?ar}zsz'a%r;edfug . | Débutant : un projet simple et utile au choix ( un "pied au sec", I
IF; cféation du vidéos. Au traver(sq l une charlotte a saladier, une guirlande de fanions etc...) /
Animée depuis mon plus jeune 4ge par le dessin d'exercices interactifs vous apprendrez | Initie :Appzin:ﬁ;tﬁj?:: Q?eI:mT:IILen?a;';a;ir;g;t;Z{ remier t-shirt /I
et l'écriture d'histoires, je vous propose de vous |k CEREN I EINEUEN S | ' /
guider et de vous accompagner dans !e foncthnnement e programmes | Matériel non fournis surjeteuse conseillée pour le cours initié mais possible & la machine a coud}/
la création de votre propre bande dessinée. |nfor.'mat|q.ue,s, pIus' pa.r.tlcqllere'm ent 1 " Nota: dates des stages sur notre site internet ! 7
A travers mes cours, les éléves apprendront a des jeux vidéo, et l'utilisation d'un i LU _-
structurer leurs idées (résumé de ['histoire, les moteur de jeu. Je vous guiderai ensuite 80€ ———
personnages, actions de I'histoire, ..) et  mener a  [heca N S UEIRC ERCIEN ST S ET e e i e S

bien un projet de bande dessinee tout au vidéo.

long de I'année.

Les éleves seront libres de choisir leur
style de dessin, couleur ou Noir & Blang, ainsi
que le matériel utilisé.

Mosaique . .
Ar“ts Corinne Satglaurdy > 3 n.n

Plastiques
n

Dessin d’observation,
cyanotype, gravure, monotype, Dates non précisées pour le moment, en attente de vos
fabrication d'encres végétales, demandes, pour 3 a 6 personnes.
gouache, aquarelle, acrylique,

fusain etc... -

Ces ateliers favorisent STAGE de 9h30 a 12h30 et de 13h30 & 16h30.
I'expression personnelle,
I'maginaire et la découverte

de son propre langage

artistique.

Du croquis a I'organisation (choix des matériaux, réflexion
sur les supports et les colles, réalisation et collage
de la mosaique). Proposition de thématique. En famille, entre
amis ou seul(e) venez avec une idée
de projet et je vous accompagnerai dans les différentes étapes.

ADOS 11-14 ans

Ateliers
Créatifs

Salle
Algéco

80€ Atelier

de
Laure

STAGES 4h /
*STAGES 2 demi-journées /

Minoterie



