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L'ASSOCIATION 1+1

propose aux Gardouchois et habitants des L\
environs, des activités diverses dans le domaine ’.
de la musique, de la scéne,
de l'art, du bien-étre et des sciences.

Ces activités s’adressent a tous les publics ;
bébés, enfants, adolescents, adultes et séniors.
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‘ En cours particuliers et/ou collectifs ,“

se déclinant sous trois formes :
(engagement sur I'année ou stage a la carte)

. : . aaa 42
* Hebdomadaires ou Bi-hebdomadaires [ B

amia .
¢ Bi-mensuels

amia

e Des stages
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Le prix indiqué est celui a I'année (hors stages).

» L'association est habilitée a recevoir les paiements en

cheques vacances ANCV
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Belle année a tous !

¢

Les activités a I'année sont payables en 1 ou 3 fois sans frais.
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FORUM DES ASSOCIATIONS
Vendredi 4 septembre N o]3:}

a partirde | /7h
dans vos
agendas...

Sur le parking de la salle polyvalente.

aura lieu le vendredi 2 octobre 2 19h00
a la Mairie de Gardouch, Salle du Conseil.

Venez nous rencontrer !

G

Pour les nouveaux éleves les
2 premiers cours d'essai
sont gratuits.

assolplus|.fr
Newsletter 4




BOUGER et CHANTER

. Iogad Découverte
” Pilates & MIVSecllc

A travers les postures, la respiration et une Méthode De Gasquet .
attention particuliére ; chaque cours ameéne Alex'a FaveaUX .-

vers une meilleure connaissance de soi.

LUNDI Retrouvez un mouvement plus fluide, une
MARDI posture équilibrée et un corps plus fort
JEUDI grace a un Pilates basé sur la méthode
VENDREDI De Gasquet, reconnue pour son approche

respectueuse de I'anatomie. VACANCES SCOLAIRES

Duo famille Educatrice sportive diplémée d’Etat et
certifiée Pilates, je propose des séances

G NOUVEAUTE personnalisées, progressives et accessibles a
tous, dans une ambiance bienveillante.

Ces stages proposés chaque mois vous - !
ermettront d’approfondir votre pratique ou
5e découvrir Iespb[?enfaits du yogappourgles non A LUNDI 11h10-12h10 C h a th_ C O aC h | n g \/O C a— |
pratiquants. Salle MARDI | 1h10-12h10
Pierre " [2h15-13h15

A
MERC 9hI5-10n15
Perret JEUDI  12h15-13n15

D an S e ama Le chant est un moyen d'expression par lequel chacun va pouvoir exprimer ses
396€ émotions, apprendre a respirer et écouter son corps pour trouver un rythme, une

Af M d justesse, une musicalité. A travers les cours, les éléves vont pouvoir s'initier a
Iﬂ() - O e rn e 675€ chanter des chansons, se sensibiliser a I'écoute de soi et des autres.
L'objectif est de favoriser le bien-étre, I'épanouissement et développer des qualités
de mémoire, d'interprétation et d'improvisation. Le chant permet un lacher prise,
une confiance en soi, une connexion avec soi et les autres.

Passionnée de Gospel Américain, soul et jazz, Laetitia vous fera chanter vos émotions avec
votre ame autour de la technique.

SING,
Créneau de 45min a choisir avec l'intervenante Wl]T'l’:I!
Mercredi entre 14h et 22h. SOUIL

MERC MERC Salle
Toulouse
Lautrec




NOS PARTENAIRES APPRENDRE & REVER

Bébé SigﬂeS & Jeux de Sons

Valie de
s e

TOURISME

Jr du mid

LA MINOTERIE

CANAL COOP’

soPy Ko

SOUIL

EGGMEIDE COURS DE BATTERIE POUR TOUS.TES
DANSE & PILATES

Salle ol)e
Pierre v*

2 MERCREDI
erret

Asso” COM

Astronomie

E.Sciences.Ciel est un club d’astronomie basé a
Gardouch, dans le Lauragais, ouvert a tous les curieux
du ciel, débutants ou passionnés. Nous proposons des  \VEND
soirées d’observation, des ateliers d’initiation, des
conférences et des événements autour des grands
phénomenes célestes.
Rejoignez-nous pour explorer I'Univers dans une
ambiance conviviale, apprendre a utiliser un télescope,
lire une carte du ciel, partager ses connaissances et
vivre des moments inoubliables sous les étoiles. enfants
Ados et adultes bienvenus, aucun prérequis nécessaire ! ’

10h-10M45 <.

EV€I| M US|Ca|, Contes & Signes

Algéco

Une exploration ludique des sons, des rythmes et des instruments ou I'on
apprend a écouter, chanter, bouger et créer ensemble, tout en découvrant
des gestes de la langue des signes et des histoires.

MERCREDI 4-6 ans

Salle
Pierre
Perret




Sébastien Servant / Xavier Dhennoeulin

Des ateliers collectifs seront organisés régulierement (le samedi matin), pour jouer ensemble,
développer I'écoute, le sens du rythme et le plaisir de faire de la musique en groupe !

£ 1}5/' Salle
¢ i MARDI 17h et 22h -. MERCREDI 17h et 22h Zola
R hochquest LUNDI 14h et 22h

30 min |heure

S mouvemwre Datterie

Vous avez toujours eu envie d'apprendre la
Professeurs de |la section batterie ? Et pour diverses raisons, vous pensez
. | ne pas pouvoir réaliser ce souhait ? Je suis la pour

musicale vous prouver que cet instrument est accessible a
tout le monde. Professeur de batterie indépendant,
je dispense mes cours aupres d'un large éventail
d'éleves : jeunes enfants, adolescents.es, adultes actifs
(femmes et hommes), retraités.es mais aussi person-
nes en situation de handicap. Ma devise : Cours de
batterie pour tous.tes !! Ce qui définit ma pédagogie

:le respect, la bonne humeur et la bienveillance !!

LUNDI, MERCREDI ou VENDREDI
entre 14h et 19h

STAGES VACANCES SCOLAIRES
adhérents asso |+ et extérieur 30 min

lheure g
) o
@ Salle

it Barbara

Balades
Meditatives

Offrez-vous un moment de
ressourcement en pleine nature !
Prenez le temps de ralentir; de
respirer; et de vous reconnecter a
I'essentiel. Accompagné(e) par une
sophrologue certifiée,
venez découvrir les bienfaits des
balades méditatives, une expérience
alliant marche douce, respiration
consciente, présence a soi et a la

nature.

MOMENT de PARTAGE

Venez nombreux a la
PLANTATION de I' ARBRE
des 20 ans de l'asso |+].

La date et heure.

Jardin de la Maison des Associations

Accueil
PP. puis
Pleine

Nature

Salle
Pierre
Perret

Relaxation-Méditation

[5h -16h30

Samedi Dimanche

- 3 a2 8 personnes




IMAGINER et

Programmation
Jeux videos

Développeur depuis plus de 10 ans, je vous partage

ma passion de la programmation via le cadre

ludique de la création de jeux vidéos. Au travers

d'exercices interactifs vous apprendrez les bases

de la programmation, le fonctionnement des

programmes informatiques, plus particuliérement

VISIO des jeux vidéo, et I'utilisation d'un moteur de jeu.
Je vous guiderai ensuite dans la création de

votre propre jeu vidéo.

COURS UNIQUEMENT ENVISIO
Créneau a définir avec Malom

Mosaique

Du croquis a I'organisation (choix des matériaux, réflexion
sur les supports et les colles, réalisation et collage
de la mosaique). Proposition de thématique. En famille, entre amis ou
seul(e) venez avec une idée
de projet et je vous accompagnerai dans les différentes étapes.

Stages sur | ou 2 jours / | WE par mois a partir de janvier.
Matériel compris sauf matériau particulier que I'asso ne peut pas
fournir.

Laure Vié

Le Tufting est une méthode de
tissage artisanale qui permet de
réaliser toutes sortes de pieces
décoratives (sac, tableau,
cache-pot, tapis...)

Amusant, simple et rapide !

STAGE de
2 demi-journées de 4h
Adultes et ados a partir de |2 ans.

Cet atelier invite chaque enfant a exprimer
sa créativité, renforcer sa dextérité et nourrir
son imagination a travers une grande
diversité de techniques, de supports,
et de matieres. Arkirs

Dates et créneaux horaires a la demande.

Atelier
de
Laure

Merc |5h -16h
A Merc [6hI15-17h15

L es samedis

C) NOUVEAVUTE

Créatifs

8 rendez-vous, d'octobre a mai/juin

Abonnement annuel (8 ateliers) :

Atelier a la carte :




